FORELASNING MED - %,
G

ANNA LINDBERG

Mitt basta jag — att prestera nar det galler

Med 73 SM-guld och 6 EM-guld p& meritlistan ar Anna - s
Lindberg en av Sveriges mest framgdngsrika simhop- J "f& \\\
pare genom tiderna. Hon férel&ser bland annat om ‘ ! A i
att prestera s& bra som majligt nér det galler som

mest, utifrén sina egna férutsdttningar.

Anna foddes i Karlskoga 1981. Vid 7-ars dlder

bérjade hon trdna simhopp. Redan som 13-aring

gjorde Anna sitt férsta EM och 1996 fick hon

chansen att &dka till OS i Atlanta fér att se och ldra, hon kom 8:a.

Anna, som nu har avslutat sitt elitidrottande, kan se tilloaka pd& en fantastisk kar-
ridr. Vid sidan av simhoppningen har hon studerat konst och design, inrednings-

arkitektur, anatomi och fysiologi och coachning.

Mdandagen den 21 oktober 2013, kI.19.30-21.00
Emmaboda, Folkets Hus
FOR VEM? Alla intresserade
KOSTNAD Kostnadsfritt
ANMALAN Till Therese Arnesson, Smdalandsidrotten,
therese.arnesson@smalandsidrotten.se senast den 16 oktober.
Uppge namn, férening och personnummer vid anmdalan.
FRAGOR Therese Arnesson, tel. tel. 036-34 54 42,

therese.arnesson@smalandsidrotten.se
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